
 
 

“Giochiamo con atletica nella scuola primaria: metodologia, 
didattica ed esemplificazioni operative” 

 

PROGRAMMA 
 

5 Marzo 2025 

PRIMA GIORNATA  
 

8:20  Accredito partecipanti  

8:40 - 8:55 Aula 

Apertura Lavori: Interventi FIDAL /MIM/S&S 

 

8:55 - 10:50  Aula  

• Evoluzione dei Programmi di Educazione Fisica  

• Elementi Culturali, Scientifici e Didattici dell’Educazione Fisica 

• Mappe di riferimento per la Progettazione didattica          

10:50 - 1 1.00  Coffee Break  

11:00 - 12:50 Aula 

• Metodologia 

• Gestione della lezione 

• Linguaggio del corpo e valutazione in Educazione Motoria  

 

12:50 -13:50  Pausa pranzo 

13.50 - 16:20 Palestra  
I gesti dell’atletica: lanciare - camminare - correre - saltare - come strumenti di 

crescita motoria - Prima parte - 
 

6 Marzo 2025 

SECONDA GIORNATA  
 

8:20 - 9:50  Aula 

Caratteristiche psicologiche e motorie dei bambini e delle bambine in età scolare 

oggi 

 



 

9:50 - 10:00 Coffee Break 

10:00 - 11:50 Palestra                                                                                                                       

Epistemologia dell’Educazione Motoria; La “Grammatica” del Movimento in 

Educazione Motoria  

 

11:50 -12:50 Pausa pranzo 

12:50 - 14:20 Palestra 
La Coordinazione come elemento costitutivo del movimento 

14:20 - 15:50 Palestra  
I Gesti dell’atletica: lanciare - camminare - correre - saltare - come strumenti di 

crescita motoria - Seconda parte - 

 

15:50 - 16:00  Coffee Break  

16:00 - 16:30  Aula 

Question & answer: 

• Sintesi delle attività corsuali (relatori e tutor); 

• Quesiti a relatori e tutor (corsisti). 

• Chiusura dei lavori 

  

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


